慈濟大學2024年第27屆10公里路跑競賽辦法
一、宗旨：為提倡慢跑活動，增進師生體能，並促進師生互動及聯誼，特舉辦全校師生十公里路跑。
二、主辦單位：慈濟大學
三、承辦單位：教育傳播學院體育教學中心。
四、協辦單位：學務處、總務處、慈誠懿德會、花蓮地區委員暨慈誠隊花蓮中隊部
五、比賽日期：113年3月30日（星期六）上午6點於人社院體育館集合。
六、活動路線：慈濟大學人社院運動場出發，運動場跑一圈後，環跑校園一圈，由2號門口出校園，轉由濟慈路跑至建國路2段，右轉往水源村方向，至花13鄉道沿著美崙溪堤防旁道路經由國福社區後，右轉中山路再右轉至濟慈路，跑回人社院校區。（詳見賽跑路線圖）
七、參加對象：本校教職員工生、畢業校友、慈誠懿德會、志業體同仁，自由報名參加。
八、參加辦法：
(一)報名日期：自即日起至3月20日(星期三)止。
(二)報名手續：本校師生請至校務行政系統活動專區報名，畢業校友、慈誠懿
德會成員，請填寫報名表E-mail至ying1119@mail.tcu.edu.tw，連絡電話：體育教學中心（分機1212），聯絡人:王英春。
    (三)本活動報名人數未達300人取消辦理。
九、比賽方式：本比賽採手動計時，全程約10公里。
十、比賽分組：
	學生組(含大學及研究生)
	男子組
	女子組

	教職員組
	男子組
	女子組

	
	第一級40歲以下(民國73年以後出生者)

	
	第二級41歲~49歲(民國72年~民國64年出生)

	
	第三級50歲~54歲(民國63~民國59年出生者)

	
	第四級55歲~59歲(民國58~民國54年出生者)

	
	第五級60歲以上(民國53年以前出生者)

	
	高齡者可參加低齡組;低齡者不可參加高齡組

	慈誠懿德會組
	男子組
	女子組

	
	第一級40歲以下(民國73年以後出生者)

	
	第二級41歲~49歲(民國72年~民國64年出生)

	
	第三級50歲~59歲(民國63~民國54年出生者)

	
	第四級60歲以上(民國53年以前出生者)

	校友組
	男子組
	女子組

	志業體組
	男子組
	女子組


十一、獎勵：
(一)學生男、女組分別計時原則上取前15名，前10名頒發獎狀及獎金，第11名至第15名頒發獎狀，但須依實際參賽人數決定，錄取名額。

（獎金金額第1名至第10名分別頒發:1500、1200、1000、800、800、800、600、600、600、600）。
(二)教職員組、慈誠懿德會、校友及志業體組，男、女組分別計時，原則上各取前3名，頒發獎狀，但須依實際參賽人數決定，錄取名額（酌予增減）。
(三)教職員組、慈誠懿德會、校友、志業體，依總排名男、女各取5名頒發獎金。  (獎金金額第1名至第5名分別頒發:1500、1200、1000、800、800)
(四)大會必要時得依據參加人數多寡及參賽選手精神表現斟酌頒發獎項。
十二、注意事項：
(一)參加選手請注意身體健康，慎重考量自我健康狀況，例如:有心血管疾病等相關病歷者，請勿勉強參加。
(二)跑步過程如發生身體不適，請停止跑步，如需醫護人員協助，請立即通知沿途工作人員。
(三)參加選手比賽中途不得搭乘任何交通工具，違者取消資格。

(四)參加選手得於大會所設中途休息站補充水分。

(五)參加選手請著運動衣褲及鞋襪。

(六)參加選手不得冒名頂替與賽，違者取消資格，並依校規處分。
     （七）活動當日大會辦理活動公共意外險，參賽選手如另有需要，請自行辦
           理加保。

十三、本辦法如有未盡事宜得隨時修正公布之。
十四、本辦法呈校長核准後施行之。
附註:
大會公共意外險注意事項:
請視身體狀況量力而為，並請於活動前一日做充足的睡眠及當日跑步前2個鐘頭吃早餐。大會在現場設有必要的緊急醫療救護，對於本身疾病引起之並正不再承保範圍內，公共意外險只承保因意外所受之傷害做理賠。大會為本次活動針對所有參賽者投保公共意外險(細節依投保公司之保險契約為準)。
公共意外險承保範圍:
被保險人因再保險期間內發生下列意外事故所致第三人體傷、死亡或第三人財物損害，依法應負賠償責任，而受賠償請求時，本活動委託辦理之保險公司對被保險人負賠償之責:
(一)被保險人或工作人員;本次比賽保險單載明之比賽場地及活動期間內發生之意外事故。
(二)被保險人在競賽路線之建築物、通道、機器或其他工作物所發生之意外事故。

公共意外險特別不保事項:

(1) 個人疾病導致運動傷害。

(二)因個人體質或因自身心血管所致之症狀，例如休克、心臟病、熱衰竭、中暑、高山症、癲癇、脫水等。
時程表
	時間
	活動內容

	5:30~5:45
	校本部同學於汽車停車場集合搭車至人社院

	6:00
	所有參賽者於人社院運動場集合

	6:10-6:20
	領取號碼布  注意事項宣導

	6:20-6:25
	校長致詞

	6:25-6:30
	暖身運動

	6:30
	鳴槍起跑

	閉幕流程

	7:55~08:00
	校長致詞

	8:00~08:30
	頒獎

1.學生女子組15位

2.學生男子組15位

3.教職員組

4.校友組

5.志業體組

6.慈誠懿德組

7.教職員組、慈誠懿德會、校友、志業體總排名

	8:30
	典禮結束

	8:40~8:50
	校本部學生搭車返校


路線圖
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