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112 年 4 月 6 日 111 學年度第 2 次體育教學中心課程規劃委員會修正通過 

運動與健康

(必修二學分) 

初級網球 

羽球、桌球、排球 

籃球、室內足球 

球類運動 

水域類 

運動 

舞蹈類運動 
有氧舞蹈 

世界風情舞 

保健與塑

身類運動 

核心肌群雕塑 

塑身瑜珈、阻力訓練

演練實務與操作、心

肺適能訓練實務操

作、健康體適能實務

操作、太極拳、國術 

 

初級游泳、 

戶外探索教育 

運
動
興
趣
選
項
課
程
必
選
一
門(

選
修
學
分) 

 

基礎課程 

 

初級課程 

 

教育目標 核心能力 

培養尊重生命、 

維持健康生活、 

規律運動與健

康體適能，並能

應用相關知

能，服務他人 

具備規律運動

維持健康體適

能之知識 

 

具備規律運動

維持健康體適

能之技能 

 

具備水中自救

與游泳能力 


